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“ Bestellliste Muriboden Hofprodukte

e
’3‘1 Finden Sie nicht die passende Menge? Da sind wir flexibel und kdnnen weiterhelfen.

:‘1 4 Ab 150 Franken Warenwert ist der Postversand kostenlos. Die Produkte kdnnen auch abgeholt
] / werden und in der Region wird geliefert. Bitte bei der Bestellung Name, Adresse und Lieferart
/ angeben.

Leinsamen sind besonders gut fir die Verdauung. Sie konnen optimal im Miiesli, Salat oder zum Backen
verwendet werden. Auch gut als Haarpflegemittel fur Locken

Produkt Preis Anzahl Produkt Preis Anzahl
Leinsamen 500g Fr. 8.50 Leinsamen 100g Fr.3.80
Leinsamen 250g Fr.5.20 Kilopreis Fr.13.00

Unser Leinél pressen wir kalt und immer wieder frisch. Das Ol ist voller wichtiger Omega-3 Fettsiduren und
starkt Korper und Geist. Es darf nicht erhitzt werden und ist rasch zu konsumieren.

Anzahl Anzahl

Leinol 1dl Fr. 10.00 Leindl 5dl Fr.34.00

Leindl 2.5dI Fr. 19.50 Lein6l 7.5dI Fr. 46.00

Unsere Haferflocken sind ein Rohkost Produkt. Das bedeutet sie wurden nicht zusatzlich gedampft und

getrocknet. Deshalb sind sie voller gesunder Inhaltsstoffe und Gesch t wie frisch vom Feld. Sie sollten
innerhalb ein paar Monate genossen werden. 24 ausverkauft

0
mte im Herbst 2 Anzahl

. e
Haferflocken 400g F\ w Kilopreis Fr. 10.00

Linsen sind vielseitig einsetzbar, als Beilage, als Salat, als Grundsubstanz fiir fleischlose Hamburger, etc.

Anzahl Anzahl
Linsen 400g Fr.7.70 Kilopreis Fr. 18.00
Neu gibt es Riggisberger Senf. Dies als Korner, aber auch als verarbeiteter Senf — Achtung scharf!
Anzahl Anzahl
.. Droscher-Senf
Senf-Kérner 100g Fr.7.50 im Glas 100g Fr.9.00

Dinkel-Risotto, eine glustig, einfache und regionale Alternative zum normalen Risotto aus Reis. Die
Dinkelkorner miissen nicht eingeweicht werden und sind innert 20-30 Minuten genussbereit.

Anzahl Anzahl

Dinkel-Risotto 600g Fr. 6.50 Kilopreis Fr. 10.00

Unsere Schweine sind das ganze Jahr draussen auf dem Feld. Sie diirfen ca. 18 Monate bei uns sein und
entwickeln in dieser Zeit ein herrliches Fleischaroma.

Anzahl Anzahl

Fr. 40.-/Kilo Auf Diverse Einzelstiicke, zB Kochspeck, Auf Anfrage

Mischpaket, 2, 5, 10kg Anfrage Trockenfleisch, (Brat-)Wiirste

Unsere Mutterkuhherde besteht aus fuinf ratischen Grauvieh Tieren. Das ist eine kleine, robuste
Schweizerrasse. Auch sie haben die Moglichkeit viel draussen auf der Weide zu sein.

Anzahl

Auf
Anfrage

Mischpaket 5/10kg Fr. 35.-/Kilo
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